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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа по физической культуре представляет собой методшIески

оформленIryю конкретизацию требований ФгоС ооо И раскрывает ID(

реализацию через конкретное предметное содержание.

При создании программы по физической культуре учитыв€UIись

потребности современного российского общества в физически крепком и

дееспособном подрастающем поколении, способном активно вкJIючаться в

разнообр€}зные формы здорового образа жизни, умеющем использовать

ценности физической культуры дJIя самоопределения, саморазв}Iтия и

самоактуализации

В своей социЕtпьно-ценностной ориентации программа по физической
культуре рассматривается как средство подготовки обучающихся к

предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровъя, повыШениrI

функционЕIJIьньIх и адаптивных возможностей систем органИЗМа, Рil}ВИТИrl

жизненно важных физических качеств. Программа по физической tсультуре

обеспечивает преемственность с федеральными рабочими программами

начаJIьного общего и среднего общего образования.

Основной целью процраммы по физическоЙ культуре яВJIЯеТСЯ

формирование р€вносторонне физически развитой личности, СПОСОбНОЙ

активно использовать ценности физичеокой культуры дJUI укрепления и

длительного сохранения собственного здоровья, оптиМиЗации ТРУДОВОй

деятельности и организации активного отдыха. В программе по фиЗичесКОй

IqyлbType даннЕuI цель конкретизируется и связывается с формированием

устойчивых мотивов и потребностей обучающихся в бережном отношениИ к

своему здоровью, целостном рЕtзвитии физических, психических И

HpaBcTBeHHbIx качеств, творческом исIIользовании ценностеЙ физичесКОЙ
культуры в организации здорового образа жизни, реryлярньD( занятиrr}(

двигательной деятельностью и спортом.

Развивающая направленность программы по физической кулЬтУре

определяется вектором развития физических качеств и функциональных
возможностей организма, являющихся основой укрепления их здоровЬя,

повышения надёжности и активности адаптивных процессов. Существенным



достижением данной ориентации является приобретение обучающимися знаний

и умений в организации самостоятельных фор* занятиЙ оздоровительной,

спортивной и прикладно-ориентированнои физической культурои,

возможности познания своих

целенаправленного р€tзвития.

физических способностей и их

воспитывающее значение программы по физической культуре

закпючается в содействии активной социализации обучающихся на основе

осмысления и понимания роли и значения мирового и российского

олимпийского движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и

современному развитию.

в число практических результатов данного направления входит

формирование положительных навыков и умений в общении и взаимодействии

со сверстниками и учителями физической культуры, организации совместной

учебной и консулътативной деятельности.

щентра.гlьной идеей конструирования учебного содержания и планируемш(

результатов образованиrI по физической культуре на уровне основного общего

образования явJIяется воспитание целостной личности обучающужся,

обеспечение единства в р€lзвитии их физической, психической и социа.гtьной

природы. Реа.пизация этой идеи становится возможной на основе содержания

учебного предмета, которое представляется двигательной деятельностью с её

базовыми компонентами: информационным (знания о физической кульryре),

операционаJIьным (способы самостоятельной деятельности) и мотивационно-

процессуаJIьным (физическое совершенствование).

,л
В цеJUж усиления мотивационной составляющей учебного цредмета

<<Физическая культурa>), придания ей личностно значимого смысла, содержание

программы по физической культуре представляется системой модулей, которые

входят структурными компонентами в

совершенствование).
раздел (Физическое

инвариантные модули вкJIючают в себя содержание базовъrх видов спорта:

гимнастика, лёгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере пыжной

подготовки), спортивные ицры, ппавание. Инвариантные модули в своём

предметном содержании ориентируются на всестороннюю физическую



подготоВленностЬ обучающихся, освоение ими технических действий и

физических упражнений, содействующих обогащению двигателъного опыта.

вариативные модули объединены модулем <<спорт>>о содержание которого

разрабатывается образовательной организацией на основе модульных программ

по физической культуре дJUI общеобрzrзовательных организаций. основной

содержательной направленностью вариативных модулей является подготовка

обучающихся к выполнению нормативных требований Воероссийского

физкультурно-спортивного комплекса гто, активное вовлечение их в

соревновательную деятельность.

модуль <<спорт>> может разрабатываться учителями физической культуры

на основе содержания базовой физической подготовки, национаJIьньD( видов

спорта, современных оздоровителъных систем. В рамках данного модуJIя

А предстаВлено примерное содерЖание <<Базовой физической подготовки)>.

Содержание программы по физической культуре представJIено по годЕlI\,I

обучения, ДЛя каждого кJIасса предусмотрен р€вдел <<Универс€lльЕые уrебные

действип>, в котором раскрывается вкJIад предмета в формирование

познавательньIх, коммуникативных и реryJUIтивных действий,

соответствующих возможностям и особенностям обучающихся данного

возраста. Личностные достижения непосредственно связаны с конкретным

содержанием учебного предмета и представлены по мере его раскрытия.

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической купьryры

в 5 классе - 68 часа (2 часа в неделю).

,Л СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

5 I(.lIAcc
\Ha,Httя о фuзuческой кульmуре,

Физическ{лrI кулътура на уровне основного общего образования: задачи,

содержаНие и фоРмы оргаНизациИ занятий. Система дополнИтельногО Обl"rения

физической культуре, организация спортивной работы в общеобразовательной

организации.
Физическм культура и здоровый образ жизни: характеристика основных

форм занятий физической культуроЙ, их связь с укреплеНИеМ ЗДОРОВЬЯ,

организацией отдыха и досуга.



Исторические сведения об олимпийских ицрах ,Щревней Греции,

характеристика их содержания и правил спортивноЙ борьбы. РасцвеТ И

завершение истории олимпийских игр древности.

спо со бьl с&мо сmояmельно й d еяmельно сmu.

Режим дня и его значение дJUI обучающихся, связь с умственной

работоспособностью. Составление индивидуального режима дня, определение

основных индивидуЕlлъных видов деятелъности, их временных диап€вонов и

последовательности в выполнении.
Физическое развитие человека, его показатели и способЫ измерения.

осанка как показатель физического развития, правила предупреждения её

нарушений в условиrIх учебной и бытовой деятельности! СпособЫ измеренwя И

оценивания осанки. Составление комплексов физических упражнений с

коррекционной направленностью и правил их самостоятельного проведения.

проведение самостоятелъных занятий физическими упражнениями на

л открытьж площадках и в домашних условиях, подготовка мест занятий, выбор

одежды и обуви, предупреждение травматизма.

оценивание состояния организма в покое и после физической нагрузки в

процессе самостоятельных занятий физической культуры и спортом.

Составление дневника физической кулътуры.

Ф uз аческо е с о в ер шен сmв о в ан uе.

Фuзtульmурно, оз d ор о вufпельная d еяmельно сmь.

роль и значение физкультурно-оздоровительной деятельности в здоровом

образе жизни современного человека. УпражнениrI утренней зарядки и

физкультминуток, дыхательной и зрительной гимнастики в процессе учебньтх

занятий, закЕшIив€lющие процедуры после занятий утреннеи зарядкоЙ.

упражнения на развитие гибкости и подвижности суставов, развитие
координации; формирование телосложениrI с использованием внешнlD(

отягощений.
Спорtпuвно - оз d ор о вumельн ая d еяm ельно сmь.

Роль и значение спортивно-оздоровителъной деятельности В здоровоМ

образе жизни современного человека.

Модуль <<Гимнастикa>).

Кувырки вперёд и назад в группировке, кувырки вперёд ноги ((СКРеСТНО>,

кувырки н€вад из стойки на лопатках (мальчики). Опорные прыжки через

гимнастического козла ноги врозь (мальчики), опорные прыжки на

гимнастического козла с последующим спрыгиванием (девочки).

Упражнения на низком гимнастическом бревне: передвижение ходьбой с

поворотами кругом и на 90о, лёгкие подпрыгивания, подпрыгивания толчком

двумя ногами, передвижение приставным шагом (девочки). Упражнения на

,л



гимнастиtIеской лестнице: перелезание приставным шагом правым и левым

боком, лазанье разноимённым способом по диагонали и одноимённым

способом вверх. Расхождение Еа гимнастической скамейке правым и левым

боком способом (удерживая за плечи>).

Модуль <<Лёгкая атлетикa>).

Бег на длинные дистанции с равномерной скоростью передвижения с

высокого старта, бег на короткие дистанции с макСИМЕlJIЬНОЙ СКОРОСТЬЮ

передвижения. Прыжки в длину с разбега способом (СОГНУВ НОГИ)), ПРЫЖКИ В

высоту с прямого разбега.
Метание малого мяча с места в вертик€rльную неподвижЕую мишень,

метание маJIого мяча на дапьность с трёх шагов разбега.
Модуль <<Зимние виды спортa>>.

передвижение на лыжах попеременным двухшажным ходом, повороты на

лыж€lх переступанием на месте и в движении по учебной дистанциип подъём по

л пологому скJIоЕу способом (fiесенка) и'спуск в осноВной стойке, преодоление

небольших бугров и впадин при спуске с пологого склона.

Модуль <<Спортивные игрьD).

Баскетбол. Передача мяча двумя руками от груди, на месте и в движении,

ведение мrIча на месте и в движении (по прямой>>, <<по KpyryD и <<змейкой>>,

бросок мяча в корзину двумя руками от груди с места, ранее разученные
технические действия с мячом.

волейбол. Прямая нижняя подача мяча, приём и передача мяча двумя

руками снизу и сверху на месте и в движении, ранее рaц}ученные техниtIеские

действия с мячом.
Футбол. удар по неподвижНОIчry мячу внутренней стороной стопы с

небольшого разбега, остановка катящегося мяча способом (GаступаниrD),

ведение млIа (fiо прямой>>, <<по круry) и <<змейкой>>, обводка мячом ориентиров

л (конусов).
совершенствование техники ранее разученных гимнастических и

акробатических упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов

спорта, технических действий спортивных игр.

Молуль <<Спорт>>.

Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса гто с

использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и

оздоровительных систем физической культуры, национапьных видов спорта,

культурно-этнических игр.



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЪТАТЫ
ФИЗИtIЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА
ОБРАЗОВАНИЯ

ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО
УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В результате изучения физической культуры на уровне осЕовного общего

образования у обучающегося булут сформированы следующие личностные

результаты:
готовность проявлять интерес к истории и р€lзвитию физической культуры

и спорта в Российской Федерации, гордиться победами выдающихся

отечественньD( спортсменов-олимпийцев ;

готовность отстаивать символы Российской Федерации во BpeMrI

спортивных соревнований, уважать традиции и принципы современных

Олимпийских игр и олимпийского движения;

,-\ готовность ориентироваться на мор€tлъные ценности и нормы

межличностного взаимодействия при организации, планиров ании и проведении

совместных занятий физической кулътурой и спортом, оздоровительных

мероприятий в условиях активного отдыха и досуга;
готовно9ть оценивать своё поведение и поступки во время проведения

совместных занятий физической культурой, участия в спортивных

мероприятиях и соревнованиях;
готовность оказывать первую медицинскую помощь при TpaBM{lx и

ушибах, соблюдать правила техники безопасности во время совместных

занятий физической культурой и спортом;

стремпение к физическому совершенствованию, формированиЮ культурЫ

движения и телосложения, самовыражению в избранном виде спорта;

готовноСть оргаНизовываТь и проводить занятия физической кульryрой и

л спортом на основе научных представлений о закономерностях физического

рЕlзвития и физическоЙ подготовленности с учётом самостоятельньIх

наблюдений за изменением их показателей;

осознание здоровья как базовой ценности челоВека, ПРИЗНаНИе

объективной необходимости в его укреплении и длителъном сохранении

посредством занятий физической культурой и спортом;

осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства

профилактики паryбного влияния iредных привычек на физическое,
психическое и социапьное здоровъе человека;

способность адаптироваться к стрессовым ситуациrIМ, осУщеСТВЛЯТЬ

профилактические мероприятия по реryлированию эмоционапьных



,л

напряжений, активномУ восстановпению организма после значительньIх

умственных и физических нагрузок;

готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической

культурой и спортом, проводить гигиенические и профилактические

мероприятия по организации мест занятийо выбору спортивного инвентаря и

оборудов аниъ спортивной одежды ;

готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во

время туристских походов, противостоятъ действиям и поступкам, приносящим

поведения при выполнении учебных заданий на уроках физической кульryры,

игровой и соревновательной деятельности;
повышение компетентности в организации самостоятельных занятий

физической кульryрой, планировании ylx содержания и направленности в

зависимости от индивидуапьных интересов и поц)ебностей;

формирование представлений об основных понятиях и терминФ(

физического воспитания и спортивной тренировки, умений руководствоваться

ими в познавательной и практической деятельности, общении со сверстникЕlJ\{и,

гryбличных выступлениrIх и дискуссиях.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В результате изучения физической культуры на уровне основного общего

образования у обучающегося булут сформированы универсаJIьные

познаваТельные учебные действия, универсЕlJIъные коммуникативные уrебные

действия, универсальные реryлятивные учебные действия.

у обучаrощегося буду, сформированы следующие универсальные
познавательные учебные действия :

проводить сравнение соревновательных упражнений олимпийск}тх игр

древности и современных олимпийских,ицр, выявлять их общность и различия;

осмысливать олимпийскую хартию как основополагающий документ

современного олимпийского движения, приводить примеры её

ryманистической направленности;
анЕLпизировать влиrIние занятий физической кульryрой и ,спортом на

воспитание положительных качеств личности, устанавливать возможность

профилактики вредньD( привычек;
характеризовать туристские походы как форму активного отдьIха,

выявJUIтЬ их целеВое предназначеЕие в сохранении и укреплении здоровья,

л



руководствоваться требован иями техники безопасности во время передвижения

по маршруту и организации бивуака;

УстанаВлиВаТьпричинно-слеДстВеннУюсВязЬМежДУпланироВаниеМ
режима дня и изменениями пока:}ателей работоспособности;

устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние

здоровья и выявJIять причины нарушений, измерять индивидуальную фор*у и

составJIятъ комплексы упражнений по профилактике и коррекции вьUIвJIяемьIх

нарушений;

устанавливать причинно-следственIтую связь между уровнем развития

физических качеств, состоянием здоровья и функциональными возможностями

ocHoBHbD( систем организма;

устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения

техникой физического упражнения и возможностъю возникновения травм и

ушибов во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом;

л устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест

занятий на открытых площадках и правилами предупреждения травматизма.

у обучающегося буду, сформированы следующие универсальные
коммуникативные учебные действия :

выбирать, аншIизировать и систематизировать информациЮ из разныХ

источникоВ об образцаХ техникИ выполнения разучиваемых упражнений,
правилах планированvIя
подготовкой;

самостоятельных занятий физической и техниtIеской

вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их

показатели с данными возрастно-половых стандартов, составJIять планы

занятий на основе определённых правил и реryлировать наrрузку по частоте

гryльса и внешним признакам утомпения;
описывать и анЕшIизироватЬ техникУ разучиваемого упражнения, выдеJIять

фазы и элементы движений, подбирать подготовительные упражнения;
и планировать последовательность решения задач обучения, оценивать

эффективность обучения посредством сравнения с этаJIонным образцом;

наблюдатьп ан€шизироватъ и контролировать технику выполнения

физических упражнений другими обучаюЩимися, сравнивать её с этаJIонным

образцом, выявлять ошибки и предлагать способы их устранения;
изучать и коллективно обсуждать технику (иллюстративного образча>

ра:}уIиваемого упражнения, рассматривать и моделировать появление ошибок,

анаJIизировать возможные причины их появления, выяснять способы их

устранения.
у обучающегося будут сформированы следующие универсальные

реryлятивные учебные действия :



составлять И выполнять индивиду€tльные комплексы физических

упражнений с разной функциональноЙ направленнОСТЬЮ, ВЫЯВJIЯТЬ

особенности их воздействия на состояние организма, рЕlзвитие его резервньIх

возможностей с помощью процедур контроля и функционЕlльных проб;

составлять и выполнять акробатические и гимнастиtIеские комплексЫ

упражнений, самостоятельно р€вучивать сложно_координированные

упражнения на спортивных снарядах;

активно взаимодействовать в услоtsиях учебной и игровой деятельности,

ориентироваться на указания учитеJIя и правиJIа иrрЫ прИ возникнОвениИ

конфликтных и нестандартных ситуаций, признавать своё право и право других

на ошибку, право на её совместное исправление;

разrIивать и выполнять технические действия в ицровых видах спорта,

активно взаимодействуют при совместных тактических действиrIх в защите и

нападении, терпимо относится к ошибкам игроков своей команды и команды

л соперников;
организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время

самостоятельньD( занятий физической культурой и спортом, применrIть способы

и приёмы помощи в зависимости от характера и признаков поJryченной травмы.

IIРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

к концу обучения в 5 t<llacce обучающийся научится:

выполнять требования безопасности на уроках физической кульryры, на

самостоятельных занятиrIх физическими упражнениями в условиях активного

отдьIха и досуга;
проводить измерение индивидуальной осанки и сравнивать её пок€ватепи

со стандартами, составлять комплексы упражнений по коррекции и

профипактике её нарушения, планировать их выполнение в режиме дня;

составJIять дневник физической кульryры и вести в нём наблюдение за

пок€ватеJIями физического развития и физической подготовленности,

планироВать содеРжание и реryлярность проведения самостоятельных занятий;

осуществлять профилактику утомлениrI во время учебной деятельности,
выполнять комплексы упражнений' физкультминуток, дыхательной и

зрительной гимнастики;
выполнять комплексы упражнений оздоровительной физической культуры

на развитие гибкости, координации и формирование телосложения;

выполнять опорный прыжок с разбега способом ((ноги врозь> (мальчики) и

способоМ (<напрыгИваниrI с последующим спрыгиванием) (девочки);

л



ВыполнятЬУпражненияВВисахИУtr()Ра2{'ilаtlлJI\чи'

перекJIадине (малъчики), в передвижениях по гимнастическому бревну ходъбой

и приставным шагом с поворотами, подпрыгиванием на двух ногах на месте и с

продвижением (девочки);

передвигаться по гимнастической стенке приставным шагом, лазать

разноимённым способом вверх и по диагонали;
выполнять бег с равномерной скоростью с высокого старта по учебной

висах упорах низкои гимнастической

дистанции;
демонстрировать технику прыжка в дпину с разбега способом ((согнув

ноги);
тренироваться в упражнениях общефизической и специ.tльной физической

подготовки с учётом индивидуаJIьных и возрастно-половых особенностей;

демонстрировать технические действия в спортивных играх:

баскетбол (ведение мяча с равномерной скоростью в р€tзньж направлениях,

приём и передача мяча двумя руками от3руди с места и в движении);

волейбол (приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху с места и в

движении, прямЕlя нижняя подача);

фубол (ведение мrIча с равномерной скоростью в р€lзных направлениf,х,

приёМ и передача мяча, удаР по непоДвижному мячу с небольшого разбега),

ТЕМАТИtIЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 5 КЛАСС
Электропные
(цифровые)
образовательпые

ресурсы

наименование

разделов и тем
программы

Практически
е работы

Контрольны
е работы

Раздел 1. Знания о физической кульryре
http ://fi zkulturavshkole.r
|il
https : //fizkulturarraS .rч/

Итого по рzвдеJrу

раздел 2. Способы самостоятельной деятельности
http ://fi zkulturavshkole.r
l/
http s : //fi z,kulturanaS . rч/

Способы
саI\,lостоятельно

й деятельности

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

лъ

пl
п

количество часов

Всег
о

1.1

Знания о

физической
куJIьтуре

1

1

2.1 2

Итого по разделу 2



Раздел 1. Физкультурн tо-оздор()вительная деят(ельность

1.1

Физкульryрно-
оздоровительна

я деятепьЕость

2

htФ : //fi*ulturavshkole. r
ul
hфs ://fi zkulturanaS.ru/

Итого по раздеJrу 2

Разд,ел 2. Спортивно-о] здорови,] гельная деятель ность

2.1

гимнастика
(модуль

"Гимнастика")

10

htф ://fi zkulturavshkole.r
t/
http s ://fi zkulturanas . ru/

2.2

Лёгкая
атлетика
(модуль

"Легкая
атлетика")

10

http ://fizkulturavshkole.r

l/
https ://fi zlсчlМшrа5.rч/

2.з

Зимние виды
спорта (модуль

"Зимние виды
спорта")

4

2.4

Спортивные
итры.

Баскебол
(модупь

"Спортивные
итры")

10

httn ://fizkulturavshkole.r

t/
http s ://fizkultrrrana5.n /

2.5

Спортивные
ицры. Волейбол
(молуль

"Спортивные
игры")

10

http : //fizkulturavshkole. r
l/
http s //fi zkulturanaS .ru/

2.6

Спортивные
игры. Футбоп
(мо.ryпь

"Спортивные
игры")

10

http ://fi zlculturavshkole.r
gl

https ://fi zkulturanaS.ru/

2.7

подготовка к
вьшопнению
Еормативньж
требований
комплекса Гто
(молуль

"Спорт")

2

ftto : / l Гlzkulturav shko le. r
ul
https ://fi zkultura-naS .ru/



Итого по рtlздеJry 68

оБщЕЕ
КОЛШIЕСТВО
чАсов по
ПРОГРАММЕ

68 0 0



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
5 клАсс

,л

J\b

пl
п

Тема урока

количество часов

Щата
изучения

Электронные
цифровые
образовательн
ые ресурсы

Всег
о

Контрольн
ые работы

Практичес
кие

работы

1

Физическая
культура в

основной школе

1

htto://fizkulfurav

shkole.ru/
https://fizkultura
-па5.ru/

2

Физическая
культура и
здоровый образ

жизни человека

1

http://fizkulturav
shkole.ru/
https://fizkultura
-па5.ru/

J
олимпийские
игры древности

1

http://fizkulturav

shkole.ru/
https:/ifiz.kцltura
-na5.rt/

4 Режим дня 1

http://fizkulturav

shkole.ru/
httos://fizkultura

-па5.ru/

5

Набrподение за

физическим
развитием

1

http://fizkulturav
shkole.ru/
https://fizkultura
-па5.rч/

6

Оргагrизация и
проведение

саI\,lостоятепьны

х занятий

1

http://fizkulturav
. shkole.rrr/

https://fizkultura
-па5.п,/

7

Определение
состояния
оргtшизма

1

http://fizkulturavs

hkole.nr/

9

Упражнения

утренней
зарядки

1

https://fizkultura-
na5.rrr/

11

Оздоровительн
ые мероприятия
в режиме

учебной
деятопьности

1

http://fizkulturavs
hkоlе.ru/

t2 Упражненияна 1 httn://Гrzkulturavs



развитие
гибкости

hkole.rr,/

13

Упражненияна

рtrlвитие
координации

1

https://fizkultura-
па5.rч/

l4
Упражненияна

формирование
телосложения

1

httoz/lfizkulturavs

hkole.rr/

15

Кувырок вперёд

и назад в

группировке

1

httos://fizkultura-

na5.rr/

tб
Кувырок вперёд

ноги
((скрестно)

1

http://,fizkulturavs

hkоlе.rч/

l7
Кувырок назад

из стойки на

лопаткЕlх

1

httos://fiz.kultura-

па5.rч/

19
Опорные
прьDкки

1

htф://fizkulturavs
hkole.ru/

20

Упражненияна
низком
гимнастическо
м бревне

1

https://fizkultura-

па5.rч/

2|
Упражненияна
гимнастической
лестнице

1

htф://fizkulturpvs
hkole.rr/

22

Упражнения на
гимнастической
скамейке

1

https://fizkultura-
па5.ru/

2з
Бег на дпинные
дистанции

1

http://fizkulturavs

hkole.ru/

24
Бег на короткие

дистанции
1

htфs://fiz,kultura-
па5.rч/

25

Прыжок в

длину с разбега
способом
(согнув ноги)

1

http://fizkulturavs
hkole.ru/

26

Прыжок в

длину с разбега
способом
(согнув ноги)

1

https://fizkultura-
па5.ru/

27 метание малого 1 http://fizkulturavs



мяча в

IIОПОДВИЖНУЮ

мишень

hkole.rr./

28

Метаниs мtlJIого

мяча Еа

даJIьность

1

httos://fizkultura-

па5.ru/

29
тохника ловли
мяча

l
htto://fizkulturavs

hkole.ru/

30
техника ловли
мяча

1

hфs://fizkultura-
па5.rч/

31
Техника
переда!м мяча

1

htto://fiz.kulturavs

hkole.rr/

32
Техника
передаtм мяча

1

httos://fizkultura-

па5.rч/

JJ
Ведение мяча
стоя на месте

1

htto://fizkulturavs

hkole.n/

з4
Ведение мяча
стоя на мосто

1

httos://fizkultura-

па5.ru/

35
Ведение мяча в

движении
1

http://fizkulturavs
hkole.rr/

зб
Ведение мяча в

движении
l

https://fizlrulmra-
па5.ru/

37

Бросок
баскетбольного
мяча в корзину

ДВУМЯ РУКаI\,1И

от груди с
места

1

htto://fizkulturavs

hkole.ru/

38

Бросок
баскетбольного
мяча в корзиЕу

двумя рукЕlI\,1и

от груди с
места

1

.https://fizkultpra-

na5.rr./

з9
технические

действия с
мячом

1

http://fizkulturavs
hkole.ru/

40

технические

действия с

мячом

1

https://fizkultura-
па5.rr,/

4| Прямая нижняя 1 htto://flrzkulturavs



л

подача мяча hkole.rr./

42
Прямая нижняя

подача мяча
1

httos://fizkultura-

па5.ru/

43

Приём и
передача мrIча

снизу

1

http://fizlculturavs
hkоlе.rч/

44

Приём и
передача мяча

сворху

1

httos://fizkultura-

па5.rч/

45

технические

действия с
мячом

1

ЦЩp://fizkulturavs
hkole.ru/

46

технические

действия с

мячом

1

https://fizkultura-

па5.ru/

47

Удар по мrIчу

внутренней
стороной стопы

1

http://fiz.kulturavs

hkole.rr/

48

остаrrовка
катящегося
мяtlа

внутренней
стороной стопы

1

https://fizkultura-

па5.ru/

49

Ведение

фубольного
мяча (по
пРЯrЛОЙ>

1

http://fizkulturavs
hkоlе.ru/

50

Ведение

футбольного
мrIча ((по KpyryD

1

https://fizkultura-

па5.ru/

51

Ведение

футбольного
мяча <змейкой>

1

http:/ifizkulturavs
hkole.ru/

52
Обводка мячом
ориентиров

1

https://fizkultura-

па5.ru/

5з

История ВФСК
ГТо и ГТо в

наIци дни.
Правила
выполнения
спортивньтх
нормативов 3

1

http://fizkulturavs
hkole.ru/



ступени.
Физическая

подготовка

54

Правила ТБ на

уроках при
подготовке к
гто. зож.
Первм помощь
при травмах

1

httos://fizkultura-

na5.rr/

55

Правила и
техника
выполнения
норматива
комплекса Гто:
Бег на 30м.

Эстафеты

1

http://fizkulturavs
hkole.rr.r/

56

Правила и
техника
выполнения
норматива
комппекса Гто:
Бег на 1000м

1

https://fizkultura-

па5.rч/

57

Правила и
техника
вьшолнения
норматива
комплекса Гто:
Кросс rra 2 км.
Подводящие

упра)кrIения

1

http://fizkulturavs

hkole.ru/

58

Правила и
техника
выполнения
Еорматива
комплекса Гто:
Подтягивание
из виса на
высокой
перекJIадине _

мЕlJIьчики.

сгибаrrие и

разгибание рук
в упоре лежа на

поJrу.Эстафеты

1

htфs://fizkultura-

naS.rr/



59

Правила и
техника

вьшолЕения
норматива
комплекса Гто:
Подтягивание
из виса лежа на
низкой
перекJIадиЕе

90см. Эстафеты

1

http://fizkulturavs
hkole.rt/

60

Правила и
текIика
вьшолнеЕия
Еорматива
комплекса Гто:
Наклон вперед

из положения
стоя Еа
гимнастической
скап{ье.

Подвижные
ицры

1

hшos://fizkultura-

па5.rul

61

Правипа и
техника
вьшолЕения
норматива
комплекса Гто:
Прыжок в

длину с места
толчком двумя
ногап,tи.

Эстафеты

1

http://fizkulturavs

hkоlе.ru/

62

Правила и
техника
выполнеЕия
норматива
комплекса Гто:
Прыжок в

дпину с места
толчком двумя
ногаI\,1и.

Эстафеты

1

https://fizkultura-
па5.ru/

бз

Правила и
техника
выпопнения

1

htto://fizkulturavs

hkole.ru/



,л

норматива
комплекса Гто:
Подниманио
туловища из

положения
лежа на спине.

Подвижные
игры

64

Правила и
техника
вьшолЕения
норматива
комппекса Гто:
Поднимание
туловища из
положения
лежа на спине.

Подвижные
игры

1

http://fizkulturav
shkole.rrr/

65

Правила и
техника
вьшолнения
Еорматива
комплекса Гто:
метание мяча
весом 150г.

Подвижные
игры

1

http://fidqrlturav
shkole.ru/
htфs://fizkultura
-na5.ru/

66

Правила и
техника
вьшолнения
норматива
комплекса Гто:
метание мяча
весом 150г.

Подвижные
игры

1

http://fizkulturav
shkole.ru/

67

Правила и
техника
выполнения
норматива
комплекса Гто:
челночный бег
3*10м.
Эстафеты

1

htф://fizkulturav
shkole.ru/
https://fizkultura
-na5.rr/



б8

Правила и
техника

выполнения
норматива
комппекса Гто:
челночный бег

3*10м.

Эстафеты

1

http://fizkulturav
shkole.rrr/

Правила и
техЕика
выполнения
норматива
комппекса Гто:
Плавание 50м.

Подвижные
игры

1

Правила и

техника
выполнения
норматива
комплокса Гто:
Плавание 50м.

подвижные
игры

1

Летний

фестива.пь ГТО.
(сдача норм
ГТо с

соблюдением
правил и
техники
выполнения
испытаний
(тестов) 3

ступени

1

Летний

фестиваль ГТО.
(сдача норм
ГТо с

соблюдением
правил и
техники
выполнения
испытаний
(тестов) 3

1



ступени

Зимний

фестиваль ГТО.
(сдача норм
ГТо о

соблюдением
правил и
техники
выполнения
испытаний
(тестов) 3

ступени

1

10

2

Зимний

фестива-пь ГТО.
(сдача норм
ГТо с

соблюдением
правил и

техники
выполнения
испытаний
(тестов) 3

ступ9ни

1

оБщЕЕ
КОЛIДIЕСТВО
чАсов по
ПРОГРАММЕ

68 0

л УЧЕБНО_МЕТОДИtIЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
оБязАтЕльныЕ )rчЕБныЕ мАтЕриАлы для)rчЕникА

МЕТОДИtIЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕJlЯ

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ

интЕрнЕт

htф://fizkulturavshkole.ru/, htфs://fizkultura-na5.ru/


